§

<
(&
=
Gl
(5
(B
| W

V231011919




Biblioteca de Essenciais

Um novo olhar sobre a nossa biblioteca
para completar a sua.

A educacgdo de uma crianga € um desafio e muitas sdo as areas
sobre as quais devemos atuar, muitos os assuntos
que ndo podemos esquecer, que devemos transmitir.

A Edicare tem mais de duas décadas a acompanhar os mais pequenos
na descoberta do livro e da leitura, a procurar fazer a diferenga,
sempre com o objetivo de Ihes oferecer os melhores

e mais diversificados conteudos.

Propomos, por isso, um novo olhar sobre a nossa biblioteca,
convidando-o a completar a sua.

Debrugamo-nos sobre os nossos livros

e seleciondmos uma lista de sugestdes dos que sdo,
para nés, titulos incontornaveis na nossa colecédo

e ferramentas fundamentais para o desenvolvimento
de qualquer crianga.

Cridmos a nossa Biblioteca de Essenciais.

Damos-lhe a conhecer a nossa sele¢cdo Edicare

e explicamos-lhe porque a destacamos e aconselhamos.

Seja pelas suas valéncias, pelas tematicas abordadas

e importancia das mesmas no desenvolvimento infantil,

pelo tipo de contelido, material, objeto, autor, ilustrador,
vamos mostrar-lhe os nossos livros de elei¢cdo para que os veja
por dentro e por inteiro, como nés.

Pode encontra-los nas lojas Didatic by Edicare e na loja online
identificados com o cédigo:

C - Competéncias / T - Tematica /| - Imperdivel.

Esta lista estard em constante mudanca e crescimento,
diversificando-se em variedade e abrangéncia.

Visite-nos e conhecga as nossas sugestodes.

www.edicare.pt
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Cubic Stories
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SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Na primeira infancia: de forma descomprometida,

e através da leitura grafica dos cubos ilustrados,
estamos a propor a crianga que nos conte uma
histéria, que desenvolva uma narrativa simples,
usando apenas a sua imaginagdo. Ao mesmo tempo
que esta a brincar, também adquire vocabulario, é
«obrigada» a relacionar e solucionar num curto espago
de tempo, desenvolve a imaginacdo e expressa-se em
voz alta.

« Com criangas a partir dos 6 anos: em vez de atirar
os cubos a sorte, pode ser o adulto a criar a sequéncia
e pedir a crianga que escreva uma palavra relacionada
com cada uma das imagens. A partir dai devem criar
uma histéria utilizando essas palavras-chave. Depois,
podem ler em voz alta. Este exercicio é valido tanto
em contexto escolar ou terapéutico, como em casa
(aqui, sugerimos que toda a familia participe!).

Imperdivel T
obra fundamental
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9 cubos, 54 imagens e inumeras combinacdes sdo

o0 mote para inventares todas as histérias que quiseres,
onde quiseres! Langa os dados e cria uma histéria

com as sequéncias de imagens que sairem.

Podes fazé-lo sozinho, a pares ou em grupo.

A caixa portatil com tampa magnética é ideal

para guardar os dados e levar para todo o lado.

As Cubic Stories sdo uma ferramenta que treina diversas
competéncias em diferentes faixas etarias.

Sao uma ferramenta util, ndo sé para pais, mas também
para educadores e outros profissionais. A capacidade

de contar histérias e criar narrativas € uma habilidade
fundamental para o percurso escolar de qualquer
crianca e que a acompanhard ao longo da vida.

E também possivel utilizar os cubos e as suas imagens
para criar uma histéria conjunta: cada pessoa fica com
um cubo e todos criam uma parte da histéria.

« No 2.° ciclo: planear, criar um cenario, sequenciar os
eventos, as personagens, pensar numa histéria com
principio, meio e fim. Através dos cubos, conseguimos
mostrar alguns dos principios fundamentais para
contar uma boa histéria e trabalha-la.

Mesmo que o primeiro veiculo para contarem a
histéria seja o da linguagem oral, podemos pedir-lhes
para transporem a sua histéria para o papel. Estaremos
assim a permitir que refagam, com mais calma e
atencgdo, a primeira ideia, subtraindo ou acrescentando
elementos que lhes paregcam necessarios, e também
que possam observar diferencas fundamentais entre
linguagem oral e escrita.

l. .’ .
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SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Como introducgdo a leitura, e visto que

o livro pode ser lido partindo da capa

ou da contracapa, podemos arranjar

um circulo de papel azul - que representara
o lado das Pintas - e um circulo

de papel vermelho - para os Pontos,

e pedir ao ouvinte que tire um a sorte.

Esta dinamica ird, certamente, deixar

a crianca entusiasmada, curiosa

e atenta para o que ai vem.

« Apds a leitura em voz alta, falar sobre
preconceito, diferenga, diversidade e pedir
ao(s) ouvinte(s) que partilhe(m) situacdes
semelhantes. E um &lbum perfeito para ler
com grupos de criangas mais velhas,

pois aborda temas cada vez mais fraturantes
na nossa sociedade e que devem ser
explorados e pensados por todos.

e Competéncias Imperdivel
desenvolvimento obra fundamental

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

As Pintas e os Pontos

Esta € a histéria de duas tribos que viviam separadas
por uma colina e por um medo antigo: as Pintas

e os Pontos. Levadas pela curiosidade, um dia, veem-se
irremediavelmente juntas e tudo muda nas suas vidas,
para sempre. Uma histéria intemporal e para todas

as idades, para refletir sobre as ideias pré-concebidas
e as fronteiras por elas impostas.

Para além das tematicas que aborda, a particularidade
que diferencia este album ilustrado é o modo como foi
concebido: de um lado ficamos a conhecer a perspetiva
das Pintas, que nos contam os seus receios e duvidas

e, do outro lado, abrindo a partir da contracapa, ficamos
a conhecer a perspetiva dos Pontos.

Ambas as narrativas se encontram no meio, numa
dupla pagina que nos mostra como tudo acaba

em bem entre as Pintas e os Pontos.

Helen Baugh, a autora do texto, conta numa entrevista
que teve a ideia apds um episédio de preconceito
a que assistiu:

Para demonstrar qudo disparatado é o preconceito,
as duas histdrias sdo idénticas (uma contada sob

a perspetiva dos Pontos e outra sob a das Pintas).
Ambas as «tribos» se receiam e demonizam entre si

e todos perdem com isso, até os seus mais pequenos
membros descobrirem, por si mesmos, a verdade,

e tudo mudar a partir dai.

Espero que estas histérias «gémeas» ajudem

as criangas a perceber que ndo devemos magoar

ou recear os outros sé porque sdo diferentes de nos,
de alguma maneira. A diversidade deve ser celebrada,
claro, mas, ainda assim, todos temos muito em comum.

T edicane

psicomotor autor/ilustrador/conteudo www.edicare.pt



‘CHUCRUTE (Alemanha): couve
fermentada em salmoura, que serve
como acompanhamento de pratos
principais ou de carnes e charcutaria.

BAGEL (Polénia): pao tradicional em forma
de rosca, de massa densa e sabor suave,
confecionado com farinha de trigo e cozido
em dgua antes de ir ao forno.

HUMUS (Libano): creme de grao-de-bico
cozido com sumo de limao, pasta de
sésamo (taine) e azeite, que também pode
conter alho ou pimentao. Costuma comer-
-se com pao pita.
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CACHUPA (Cabo Verde): carne ou peixe
estufado, com dois tipos de milho, trés
ou quatro variedades de feijao, abébora,
mandioca, tomate e coentros.

KEDJENOU POULET (Africa central): é um
guisado picante de frango (ou galinha-da-
-guiné) e verduras, tradicional da Costa do
Marfim.

Mapa do Mundo - Quase tudo
se pode explicar com um mapa
EC1097 | EAN 9789896798970
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@&, STROGONOFF (Riissia): guisado suculento

a base de pedacos de vitela, cogumelos e
natas azedas, que se costuma acompanhar
com arroz branco, puré de batata ou
massa.

KISEL (Russia): antiga bebida russa, muito
saborosa e saudavel, a base de fruta,
cereais (aveia, centeio...), legumes e mel.

momo (Nepal): massa confecionada
com farinha de cevada e agua, recheada
com carne picada de porco ou borrego,
condimentada com coentros.
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Bolachas Hokey Pokey [
(Nova Zelandia) |

WAT (Etiépia): carne estufada (frango,
vitela ou borrego), verduras e especiarias,
com manteiga condimentada.

uGALI (Botsuana): alimento basico,
composto por farinha de milho cozida
em agua e sal, parecido com uma papa.

Idade + 8 anos
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Autor Susana Esteban e Irene Noguer
llustrador Raquel Martin

GYOZA (Japao): pequenas porgoes de
massa frita, recheadas com carne de porco
e verduras, muito populares na cultura
japonesa.

SUSHI (Japao): confecionado a base
de arroz cozido prensado, aromatizado
com vinagre de arroz. E acompanhado
com peixe, marisco cru ou verduras e
envolvido em alga nori.

WONTON (China): massa muito fina, recheada
com carne picada de porco ou vitela. Pode
consumir-se frito (como aperitivo) ou em sopas.

CREPE PRIMAVERA (China): rolo de massa

a base de farinha de arroz, recheado de
verduras e carne picada que se frita e costuma
acompanhar-se com molho agridoce.

cHal (india): bebida confecionada a base
de cha preto, leite e especiarias como
cardamomo, cravinho, pimenta preta,
noz-moscada, gengibre e canela.

cariL (india): prato condimentado com
uma mistura de especiarias aromaticas,
mais ou menos picantes e muito variadas
(curcuma, pimenta, gengibre, malagueta,
graos de mostarda, canela, etc.)

KimMcHI (Coreia): acompanhamento muito
picante, a base de couve fermentada e
salgada, cebola, alho e malagueta.

som TaM (Tailandia): salada de papaia
verde, lima, molho de peixe, agtcar de
palma e malagueta. Muito picante!

PAD THAI (Tailandia): saboroso salteado
de massa de arroz com camario, frango
e ovo, decorado com rebentos de soja,
amendoim picado e coentros.

DAMPER (Australia): pao tradicional
australiano, simples e feito sem fermento.
Os cowboys ja os cozinhavam nas cinzas
das fogueiras.

PAVLOVA (Australia): é um bolo feito

de camadas de suspiro e recheado com
chantilly. Estaladico por fora, mas cremoso
e leve por dentro.

BOLACHAS HOKEY POKEY (Nova Zelandia):
B ladi

que
costumam acompanhar-se com gelado
de baunilha.

Quiago (Africa tropical): vegetal do qual
se consome o miolo cru (em saladas), frito
ou cozido.

MARULA (Africa do Sul): fruto de pele
amarela e polpa branca, sumarento e
muito doce. As suas sementes, ricas

em proteinas e gorduras saudaveis, tém
um sabor parecido com o das nozes.
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QUASE TUDO SE PODE EXPLICAR COM UM MAPA
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ACERCA DESTE LIVRO

« explora as areas da Geografia,
Matematica e Ciéncias;

« introduz tematicas como o patriménio,
tradi¢es e costumes de paises e povos
de varias partes do mundo;

« transmite nogdes sobre globalizagao;
o meu lugar no mundo, eu e o outro;

« permite ser utilizado como ferramenta
individual ou coletiva, seja em casa
ou na sala de aula.

Competéncias
desenvolvimento
psicomotor
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Mapa do Mundo

Com a ajuda de um mapa podemos explicar

quase tudo e tudo se entende melhor. Este livro

é um bom exemplo disso! Os temas apresentados

sao diversos - plantas, animais, linguas, monumentos
e muito mais - e os varios mapas mostram onde, como
e quando tudo acontece, de forma apelativa e clara.
Os textos curtos, de linguagem simples e acessivel,
complementam a abordagem informativa com recurso
aos mapas.

A combinacdo entre o texto e a ilustragdo - uma com
recurso a mapas, outra sob a forma de blocos de texto
curtos - torna o livro mais cativante para os leitores

a partir dos 8/9 anos, pois proporciona uma aquisicao
de informagdo mais imediata. Além de se irem
familiarizando com diferentes tipos de leitura — neste
caso, visual e literaria - assimilam como resumir
graficamente o que ouvem e leem, de forma

a compactar a informagao, o que os ajudard, ao longo
do percurso escolar, a estudar de forma mais eficaz.

SUGESTOES DE UTILIZACAO

« Pedir a crianca/jovem que faca o seu mapa - pode ser focado
nas deslocagdes do dia a dia; na histéria da familia; nas suas
férias; nos locais que ja visitou.

« Em contexto escolar — fazer o mapa da escola; das disciplinas;
das casas dos alunos; do que comem em casa e qual a origem
dessas tradicdes...

T edicane

www.edicare.pt



TIGRE
Falis tigris
Aot

ANIMAIS

VIRGINIE ALADJIDI
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RINOCERONTE-INDIANO

Rhinaceros unicornis.

CANGURU-DE-BENHETT

Halmaturus Benettii
Aistrilia

O grande livro dos animais Idade + 8 anos
EC1216 | EAN 9789895730162 Autor Virginie Aladjidi e Caroline Pellissier . .
llustrador Deyrolle edicane
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ACERCA DESTE LIVRO

« introduz o conceito de organizagao

e classificagdo das espécies, apresentando
os animais por grupos e utilizando

a respetiva nomenclatura cientifica;

« apresenta, para cada grupo, uma prancha
original Deyrolle, cuja informacéo é fiel
a nomenclatura da época;

« explora as principais caracteristicas
de cada grupo, bem como indmeros factos
e curiosidades sobre os animais;

Imperdivel
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

O grande livro dos animais

No final do século XIX, a maior parte das criangas
em idade escolar ndo tinha uma nogdo do mundo
natural, a ndo ser do que pudesse experienciar

ao seu redor. Quantas criancas teriam ja visto,

ainda que ilustrados, um pangolim ou um ledo?
Muito poucas, certamente, e € aqui que a Deyrolle,
instituicdo francesa de referéncia na area

das Ciéncias Naturais e da Educacgao, vai mudar isso,
criando e difundindo os seus quadros educativos
ilustrados sobre a fauna e flora mundiais, que viriam
a marcar presenga nas paredes de inUmeras escolas
e que permitiriam a todos descobrir um vasto leque
de animais e plantas desconhecidos até entao.

Esta enciclopédia ilustrada sobre animais compila

uma parte desses quadros, propondo que, ao olharmos
para o passado através dos quadros originais, consigamos
fazer a ponte entre a informacdo da época e a evolugao
que as descobertas cientificas foram trazendo,
nomeadamente, no que diz respeito ao sistema

de classificacdo das espécies. Os textos, de leitura facil

e blocos curtos, apresentam factos e curiosidades
incriveis, cuja leitura é espetacularmente complementada
pela ilustragao cientifica, cujos pormenores vao despertar
a curiosidade de todos.

VEADOS, GIRAFAS, CAMELOS...

~ MAMIFEROS
Lt s

OBSERVA. OPESCOGODAGIRAFA

T edicane

www.edicare.pt



Idade + O meses
Autor/llustrador Joana Jesus

imais! Quinta
EC1249 | EAN 9789895730490

a, animalis

Ol



® competéncias

desenvolvimento

psicomotor
I|‘|,|lll'|,'l',~
L 1) (e T
' LR e [} .
' N Ll &
. . (] e
su OIF" ., o N an: s
¥ animais! (R %

Quinta

-
”

Olg,
animais
da QUINTA!

SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Nos primeiros meses: deixar o bebé
observar a pagina; movimentar o livro
pelo campo de visdo do bebé;
amachucar para produzir som;

+A partir dos 6 meses: «Este é o coelho;
como faz o coelho?» — imitar o som/gesto;
na quinta ha muitos coelhos. «<Também
ha...»; «<De que cor é o coelho?».

e Competéncias Imperdivel
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Livros de tecido

Pelas suas caracteristicas fisicas, sdo uma excelente
escolha para primeiro livro, entre os O e os 6 meses:

o bebé ira agarrar, apertar, amachucar, levar a boca/cara,
sentir. Ao fazé-lo estara a ter o seu primeiro contacto
com o objeto livro, explorando-o a nivel sensorial e motor.

Enquanto mediadores, devemos optar sempre

por fazer uma apresentagao entusidstica.

O bebé ira observar e imitar, iniciando um processo

de aprendizagem: relacionar, solucionar, colocar
hipéteses, ter vontade de agir autonomamente, fazendo
0 mesmo que o adulto.

Cabe ao adulto o trabalho do desenvolvimento

da linguagem oral e das suas perspetivas: pegar no livro,
apontar, nomear em voz alta, repetir. Estas atividades
vao permitir ao bebé fazer escuta ativa e construir
significados, ligar-se afetivamente ao objeto livro

e ao adulto que o manipula, comegar a perceber

e a diferenciar varios niveis de leitura: imagens, simbolos,
grafia... Ao fazé-lo desde sempre, estamos a criar leitores!
Nesta fase, ler é, por exemplo, nomear em voz alta

o objeto que estamos a ver e, a0 mesmo tempo, apontar
para a sua imagem. A crianca ira procurar

e formar um significado para o que viu ou ouviu.

BENEFICIOS

« destreza e treino da motricidade fina

abrir; folhear; exercitar a coordenagdo méao-olho.

« desenvolvimento sensorial

experiéncia tatil; experiéncia sonora; experiéncia visual.

« desenvolvimento intelectual e cognitivo

descobrir; observar e escutar ao mesmo tempo; reconhecer
e memorizar; treinar a memoaria visual; fazer associagdes;
adquirir vocabulario.

« desenvolvimento afetivo

os sentimentos, as emocgdes e a partilha; identificagdo
com o adulto através da imitacdo.

T edicane

psicomotor autor/ilustrador/contetddo www.edicare.pt



Flash cards - Casa Idade + O meses
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BENEFICIOS

« destreza e treino da motricidade fina
treinar a coordenagdo mao-olho; pinga
(quando comegarmos a passar os cartdes
para as maos do bebé).

« desenvolvimento sensorial

experiéncia sonora; experiéncia visual.

- desenvolvimento intelectual e cognitivo
descobrir; observar e escutar

ao mesmo tempo; reconhecer

e memorizar; treinar a memé©ria visual;
fazer associagdes; adquirir vocabulario.

« desenvolvimento afetivo

identificagdo com o adulto através

da imitacdo; momentos de partilha.

e Competéncias Imperdivel

desenvolvimento obra fundamental

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Flash cards

Utilizar flash cards com um bebé, desde o inicio, faz
sentido. Todos os bebés nascem com uma extraordinaria
capacidade de aprender e tudo acontece com grande
facilidade e velocidade, se estimulados na devida medida
pelos pais ou educadores.

Os flash cards sao um instrumento pedagdgico

muito completo: por um lado, pela sua simplicidade
enquanto objeto; por outro, pelas vantagens

que proporcionam ao nivel do desenvolvimento
cognitivo, verbal, sensorial e até relacional, pois oferecem
a oportunidade de estimular e fortalecer os lagos
emocionais e relacionais entre o bebé e o adulto.

A sua versatilidade em termos de faixa etaria

torna-os ainda mais interessantes, uma vez que também
podem e devem ser utilizadas nas diferentes fases

do crescimento/desenvolvimento do bebé/crianca.

Sao instrumentos que facilitam nédo sé o reconhecimento
das imagens e a sua associagdo a palavras, como também
auxiliam na aquisi¢do e desenvolvimento do vocabulario,
como um dicionario por imagens, por exemplo.

SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Apesar de conseguirem ver cores desde que nascem,

os bebés tém dificuldade em distinguir tons e cores semelhantes,
pelo que, é importante utilizar cartdes ilustrados com imagens
de cores fortes e contrastantes. Além de serem mais faceis

de ver para o bebé, treinam e favorecem a acuidade visual.

« A sua utilizagdo ndo obedece a regras definidas. Podemos
apenas mostra-los e nomear as imagens. Podemos agrupa-los
e/ou combina-los de acordo com as imagens representadas.
Podemos jogar com o bebé, escondendo cartdes, fazendo sons,
incitando-o a apontar, a repetir as palavras. Podemos contar
histérias com as imagens dos cartdes. As possibilidades sdo
inumeras e dependem da nossa criatividade e imaginacgao.

« Enquanto mediadores, devemos tentar sempre fazer uma
apresentagao entusiastica. Ainda que, nas criangas, o entusiasmo
Ihes seja natural (seja pela novidade do que estdo a descobrir, seja
pela sensagao de conforto de algo que ja conhecem e gostam),

é muito importante transmitir os conteldos de forma viva e
cativante. Aprender, tal como brincar, pode e deve ser divertido.

T edicane

psicomotor autor/ilustrador/conteudo www.edicare.pt



10 cubes - Farm Idade + 12 meses
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BENEFICIOS

« Potencia o interesse e a aprendizagem
de competéncias numéricas bdasicas:
numeros e contagens, tamanhos...

« Ajuda a compreender as relagdes

de causa-efeito: as minhas a¢des podem
causar diferentes reagdes. Isto leva-os

a experimentar mais hipoteses e a fazer
perguntas.

« Desenvolve o pensamento criativo,

0 que permitird ao bebé explorar outras
acdes: empilhar, fazer construgdes,
usa-los para guardar objetos...

« As dificuldades desenvolvem

na crianga a capacidade de resolver
problemas. Geri-los, ajudara

a regular as suas emocgoes, seja

a brincar sozinho ou acompanhado.

e Competéncias Imperdivel
desenvolvimento
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Cubos de empilhar

A capacidade de empilhar coisas para, de seguida,
as fazer cair, parece nascer connosco, e os cubos
de empilhar sdo o primeiro (e o melhor) brinquedo
para experimenta-lo!

A resolucdo de problemas, a organizagdo espacial,

o equilibrio associado ao movimento

ou o desenvolvimento da motricidade fina sdo apenas

alguns dos beneficios que este brinquedo proporciona
ao nivel fisico e intelectual. Mas a estas ainda podemos
somar a estimulagdo do desenvolvimento afetivo

e social - a comunicacgdo, a partilha, a colaboragao,

os desafios, a resolucdo de conflitos ou a gestao

das frustracdes — e o desenvolvimento do pensamento
criativo!

A um nivel mais pratico, realgamos ainda a sua grande
abrangéncia ao nivel das faixas etarias e o facto
de poder ser utilizado individualmente ou em grupo.

SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Antes de empilha-los ou encaixa-los, o bebé precisa

de conseguir agarrar os cubos, deixa-los cair e tentar coloca-los
uns dentro dos outros. A melhor forma de despertar

a sua atengdo serd construir uma torre para o bebé destruir!

A surpresa e a excitagdo que esta agao vai provocar sera

o gatilho para que os cubos se tornem um dos seus brinquedos
preferidos.

« Entre 0s 12 e 0s 18 meses o bebé ird, progressivamente,
aumentando o numero de cubos que consegue empilhar.
Parece-nos simples, mas a coordenagao entre mao e olho

e a precisdo motora necessarias sdo capacidades que o bebé
ainda estd a desenvolver.

« Encaixar os cubos sera outra tarefa a explorar.

Até consegui-lo, terd de experimentar, falhar e repetir.

Este processo é fundamental no brincar e é muito importante
que os adultos ndo interfiram até que o bebé demonstre

que quer ou precisa de ajuda.

« E importante ir descrevendo em voz alta o que o bebé

ja consegue fazer. Além de o encorajar, € uma maneira

de ouvir novas palavras e de associa-las a uma brincadeira.
Por exemplo: «Boa, ja conseguiste empilhar mais um cubol».

T edicane’
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SUGESTOES DE UTILIZAGAO

« Pedir a crianga que imite as expressoes
que viu no livro, utilizando o espelho
incluido no final. O adulto pode ser

o primeiro a fazé-lo, no caso de criangas
mais pequenas ou quando se sentirem
mais envergonhadas.

« Aproveitar uma das paginas e repescar
um episédio que tenha acontecido
anteriormente: «Lembras-te que ontem
estavas to feliz quando fomos passear /
Ontem ficaste muito triste quando

a mae disse que ndo tinhamos tempo

de ir ao parque, mas obrigada por teres
compreendido. Ja viste que até acabamos
por nos divertir em casa?».

« Transpor o livro para a vida real ird fazer

com que a crianga se sinta mais conectada

com o seu dia a dia e perceba como pode
falar sobre o que sente.

e Competéncias Imperdivel
desenvolvimento

psicomotor

obra fundamental
autor/ilustrador/contetdo

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Livros sobre sentimentos/emocées

Concebido para trabalhar o reconhecimento

dos sentimentos ao longo dos primeiros anos

do desenvolvimento infantil, este livro ilustra

uma selegdo das mais importantes emoc¢des primarias

e secundarias. Através deste pequeno guia de expressdes
faciais, as criangas poderdo aprender facilmente a
identificar e a expressar as suas emocgades.

O desenvolvimento social e emocional é fundamental
durante a primeira infancia e uma das melhores formas
de trabalhar as emogdes é através de imagens, sejam
elas reais ou ilustradas. Estas permitem a crianga
identifica-las e reconhecé-las, mesmo que a sua
linguagem verbal nao esteja ainda consolidada.

Este reconhecimento visual transmitira seguranca,

nado s6 na relagdo com os outros, mas especialmente
no reconhecimento das suas préoprias emocoes.

Ao reconhecé-las visualmente, estamos a abrir a porta
para que as saibam nomear mais tarde, podendo mais
facilmente transmitir a um adulto como e o que sentem.

E cada vez mais importante normalizar o didlogo sobre
as emogdes, sobre o que sentem, como se sentem e,
sobretudo, como podem aprender a geri-las.

BENEFICIOS

« destreza e treino da motricidade fina

abrir; folhear; exercitar a coordenagdo méao-olho.

« desenvolvimento afetivo

os sentimentos e as emocgdes; identificagdo com o adulto
através da imitagdo; eu e o outro.

« linguagem e comunicagao

linguagem verbal e ndo-verbal.

T edicane
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ACERCA DESTE LIVRO

« incita a curiosidade e questionamento
abordagem simples, direta e completa
sobre questdes abrangentes da vida
quotidiana;

« fomenta a partilha entre pais e filhos

utilizagdo do livro como ferramenta diaria.

e Competéncias Imperdivel
desenvolvimento obra fundamental

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Conhecer o corpo

Todos sabemos que a curiosidade de uma crianga

é inata e natural! A partir do momento em que

a sua linguagem verbal esta cimentada,

essa curiosidade torna-se ainda mais evidente.

A famosa idade dos porqués é uma evidéncia!

A pensar nestas questdes e, em especial, porque
alimentar esta curiosidade devera ser um dos deveres
do adulto, escolhemos este livro com selo de qualidade
Larousse. Perguntas curiosas, que qualquer adulto

ja terd ouvido, com respostas simples de base cientifica,
que introduzem de forma natural os livros de ndo-ficgao
na vida das criangas. Os livros de ndo-ficgdo permitem
também abrir a porta a crianga entre os 3 e os 6 anos,
do que serd uma pratica de aprendizagem escolar:
questionar, consultar, compreender e concluir.

SUGESTOES DE UTILIZAGAO

» Temos muitas vezes a ideia de que explorar um livro
de ndo-ficcdo sera uma tarefa mais «escolar» ou diurna,
mas talvez ndo tenha de ser bem assim...

« Convidamos todos os pais a usa-lo na rotina diaria,

aoir paraacamae:

- escolher um tema em conjunto com a crianga - propicia

um momento de cumplicidade entre os dois, permitindo

ao adulto conhecer melhor os interesses da criancga e deixar

a porta aberta para o tema que poderdo explorar na noite
seguinte.

- definir quantas paginas vao ler - por vezes, pode parecer dificil,
mas é uma excelente forma de ir demonstrando que os
compromissos assumidos sdo importantes e que devemos
respeitd-los.

- quais os temas apresentados? - 0 nascimento e os primeiros
meses de um bebé (Porque é que um bebé dorme muito?;
Aprende a andar com que idade?); o corpo humano

(Para que serve a saliva?; Para onde vai o ar quando respiramos?;
O que é a varicela?).

T
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ACERCA DESTE LIVRO

« explica o contexto escolar
reconhecimento do espaco escolar
e dos seus varios dominios;
aprendizagem de diferentes
intencionalidades educativas;

« ajuda na construgdo do «Eu»
defesa e respeito das suas ideias

e das dos outros.

Competéncias
desenvolvimento
psicomotor

Imperdivel
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Aprender a viver a escola

Como parte da colecdo Kididoc, A escola

€ jd um classico da Edicare.

Ao longo da primeira infancia, compreendida

entre os O e os 6 anos, algumas tematicas tornam-se
fundamentais para a construcao do «eu»

e do seu entorno, nomeadamente a escola,

com particular enfoque no periodo pré-escolar.

A ideia que, muitas vezes, nos chega é a de que

os educadores procuram livros com esta tematica
para auxilia-los aquando da entrada das criangas
para a escola. No entanto, serd tdo importante
usa-los como ferramenta nessa fase, como durante
todo o processo educativo.

O que temos de fundamental aqui? A premissa

de que a escola serd um local de aprendizagem,

com varios dominios e diferentes intencionalidades
educativas, ndo esquecendo nunca o que de mais
importante podemos transmitir as nossas criangas:
que elas sdo o principal agente da sua aprendizagem,
escutando os seus interesses, decisdes e confiando
nas suas capacidades.

Explorar este livro com uma crianga trara

um sem fim de camadas extra: além dos diferentes
desenvolvimentos pedagdgicos — cognitivo, social,
linguistico, emocional e motor — mostra que

as realidades sdo diferentes e que defender

as nossas ideias, bem como respeitar as dos outros,
sao pressupostos basicos consagrados

nas Orientagdes Curriculares para a Educagao
Pré-escolar.

T
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ACERCA DESTE LIVRO

» permite conhecer e compreender
o mundo que rodeia a crianga;

. incita o pensamento abrangente
levando a crianga a questionar-se

e aprender acerca de outros habitat,
pessoas e culturas.

e Competéncias Imperdivel
desenvolvimento obra fundamental

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Habitat - fauna e flora

Este livro tem como objetivo dar a conhecer

a diversidade natural do nosso planeta e incentivar

o didlogo com os mais novos sobre conceitos como
biodiversidade, ecossistemas, habitat, povos e culturas.

De forma simples e numa linguagem muito acessivel,
sao apresentados 5 tipos de habitat diferentes —

o deserto, a floresta, os trépicos, os polos, a savana

e 0 mar - as suas caracteristicas, quem la vive, como
vive, qual o clima, entre muitas outras curiosidades.

O mecanismo giratério em cada dupla pagina

é o elemento interativo diferenciador neste livro

e o que tem o poder de despertar o interesse da crianga,
algo de que poderemos tomar partido em varias idades
e fases do seu desenvolvimento. A manipulagao

do mecanismo vai dar-lhes a oportunidade de visualizar
as mudancas referidas no texto e facilitara muito

a apreensao da informacao.

A floresta tropical

T
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A parte da
Antartida.,
encontram-se
suculentas
em todos 03
continentes

As suculentas mais conhecidas,
tncluindo catos e aloés, conoeguem
sobreviver as dificeis condicBes das zonas
mais aridas do planeta.

Planta Idade + 8 anos .
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accini Mecdous

Eocrito por Rix Reyes  Tlustrado por Saro Bocc
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ACERCA DESTE LIVRO

« promove a interagédo familiar,
estreitando lagos entre criangas e adultos;

« desperta o interesse da crianca pelo
ciclo de vida das plantas: semear, ver
crescer, colher, provar, cozinhar, comer...;

« encoraja-as a plantar onde quer que
estejam! Mesmo nos meios urbanos é
possivel plantar e manter uma pequena
horta.

Competéncias Imperdivel

desenvolvimento obra fundamental

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Aprender sobre flores, frutos e legumes

Ainda que o enfoque deste livro assente sobre

15 exemplos de plantas, o objetivo maior deste livro

é deixar o leitor com vontade de saber mais sobre todas
as outras e motiva-lo a conhecer as suas particularidades.
No fundo, entender como sdo importantes para o mundo
natural e, mais concretamente, para todos noés.

Neste guia informativo, ilustrado por Sara Boccaccini
Meadows, recorrendo a factos cientificos comprovados,
ficamos a conhecer os extraordinarios poderes

de 15 plantas e, com instruc¢des detalhadas,

tudo sobre como cultiva-las nas nossas casas,

bem como os cuidados de que necessitam.

O autor do texto, Rizanifno Reyes, cresceu numa enorme
plantagdo que pertencia ao seu pai e, mais tarde,
tornou-se horticultor. O seu objetivo é inspirar os mais
novos, incutindo-lhes o interesse pelo ambiente e pela
sustentabilidade, criando oportunidades iguais

para todos. Num livro de linguagem acessivel, para todas
as idades, ficamos a saber como crescem as plantas,
quais sdo as suas origens e histérias e, mais importante,
como podemos ter um papel ativo na sua preservagao,
plantando-as, vendo-as crescer e tomando conta delas.

BREVE
HISTORIA
I DAAACE

T
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15 HISTORIAS

de meter medo
PARA PERDER 0 MEDO

ACERCA DESTE LIVRO

« Os medos retratados no livro sdo:
pesadelos, escuro, dgua, caes, médico,
trovoada, troga, perder o boneco,

ir para a cama, o vazio, mudanga de casa,
separacdo, ladrdes, morte e insetos.

« Aplicagédo pratica:

no final de cada histéria, encontramos
uma pagina destinada aos pais/educadores
que explica o porqué do medo em questdo
e quais as melhores estratégias

para a crianga aprender a lidar com ele.

e Competéncias
desenvolvimento
psicomotor
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Enfrentar os medos

Pensado por um psicoterapeuta familiar, este livro
é um guia sobre os medos experienciados por grande
parte das criancgas.

Através de histérias ficcionadas, que retratam situagdes
passiveis de ser vividas por qualquer uma delas,
abrimos a porta ao didlogo e motivamo-las a falar
sobre a sua experiéncia com os medos e sobre

como podemos ajuda-las a supera-los.

A leitura das histérias da-lhes a possibilidade

de transporem para a realidade as situagdes vividas
pelos personagens e, até, em alguns casos,

de se identificarem com os mesmos. Ainda que possa
ser apenas de modo subliminar, esta visdo dar-lhes-a
a capacidade de perceberem que ndo estdo sozinhas,
isto &, que ha mais pessoas com os mesmos medos
que elas.

Nem sempre os pais compreendem de onde vem

o0 medo, porque surgiu, ou se terdo, inclusivamente,
sido eles os responsaveis por algum episddio

que o originasse. Este livro ajuda-os também

com estas questodes, clarificando que muitos

dos medos sdo comuns, que tém um propdsito

que nao é especifico daquela crianga e que podem ser,
até, uma importante parte do que se entende

como um crescimento saudavel.

Este € um livro cujo propdsito maior é incentivar

o didlogo entre pais e filhos/criancas e educadores,
sobre o medo, sobre como é normal sentirmo-lo e quais
as estratégias que podem funcionar para este se tornar
mais pacifico, quando aprendemos a relativiza-lo.

Ao falar, explorar, compreender, estamos a ajudar

a crianga a ter mais consciéncia de si prépria

e das suas emocgodes.

T
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Ecologia emocional
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* 0 que é um espago protegido? ’ =
* Quantas espécies achas que estao

atualmente em perigo de extingdo? M
* Sabias que de!ermmados valores e e

de ser preservados?

* Que fontes de energia
tem a Terra?
* Onde vamos buscar a energia u
de que precisamos para viver?
* Sabias que também existem -
fontes de energia emocional?

METEQ L
ROLOGIA
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* O que estuda

a meteorologia? '

* Como é o clima n

no lugar onde vives? 4
* Sabias que o teu territorio 1,
interior também tem a sua 7'
propria meteorologia? &
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Exploradores Emocionais
Neste livro iremos percorrer
diferentes territorios

das emocoes, trabalhando

a confianga e superando

0s nossos medos, aprendendo
que devemos cuidar

do mundo exterior e interior.

e Competéncias
desenvolvimento
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BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Filosofia e gestao emocional

Estes livros irdo ajudar pais e educadores a trabalhar
a confianga, os medos, a relagdo com o outro, o amor
Ou 0s espacos que nos rodeiam e onde nos sentimos
seguros, entre muitos outros temas que fazem parte
do crescimento.

Como podemos trabalhar as emocdes, partindo

da ecologia e do que nos rodeia? Com sugestdes
praticas de atividades, numa viagem para aprender
a gerir as nossas emogoes!

Partindo da gestdo emocional e da psicologia
humanista, a Ecologia Emocional trabalha o tridngulo
formado pela Educacgédo, as Emogdes e o Ambiente:
observando os ecossistemas que nos rodeiam,
conseguimos trabalhar e cuidar melhor das nossas
emocdes. Cada livro é composto por cinco capitulos.

Imperdivel
obra fundamental
autor/ilustrador/contetdo

Um tema geral que faz 3 perguntas que irdo
desencadear o debate, seguido de uma relagao

entre o nosso mundo exterior e o interior.

Apos analisarmos os conceitos apresentados,

vamos trabalha-los na pratica, a partir das 6 propostas
que o capitulo nos oferece (debate, atividade, conto,

jogo ou situacdo). Todas as propostas sdo compostas
por objetivo, atividade, reflexdes sobre a mesma

e conclusdes a retirar.

Energias e Relagées

para Crescer

Neste volume vamos aprender
a ser criativos, autbnomos,
pacificos, amorosos

e desenvolver mecanismos

de protecgao para as agressoes
a que podemos estar sujeitos.

T

Que Clima Este!

Neste livro vamos tornar-nos
verdadeiros ecologistas
emocionais e aprender

a reduzir diariamente

0 Nosso proprio lixo,
reciclando-o e reutilizando-o.



www.edicare.pt



